RESTRICTED

Vigtig information fra KHKS Handbold om COVID19 i traeningsgjemed

Farst og fremmest er vi glade for at vi ser ind i en saeson hvor hdndbold igen kan traenes og spilles i
hallerne. Det sker selvfglgelig i respekt af den alvorlige situation der er i vores samfund omkring
COVID189. For at kunne fortsaette traeningen sker det selvfglgelig under de retningslinjer der er
udstukket

Afvikling af traening:

Da Lejre kommunes anvisning er at der MAX md veere 50 i hallerne ad gangen skal vi alle
hjeelpes med at reducere tilstedevaerelsen i hallen ndr vi ikke selv spiller og traener.

- Mor, far og s@skende bedes ikke opholde sig i hallen under traening.
- Aftal i vides muligt omfang at hente og bringe pa parkeringspladsen.

- Alle spillere ma tidligst komme i hallerne 10 minutter f@r egen traening og skal i videst
muligt omfang komme omklaedt.

- Alle spillere bedes forlade hallen hurtigst muligt efter traening.
- Alle spillere skal vaske haender og spritte dem fgr under og efter traening.
- Alle remedier herunder bolde skal sprittes af efter brug.

- Alle remedier og bolde ma kun hentes og afleveres af treeneren og leder (handboldrummet
skal holdes holdes aflast).

- For at sikre at forsamlingsforbuddet ikke overskride,s indstiller vi til at ingen forzeldre
opholder sig i hallen under traening.

- Hver treening afsluttes med udluftning ved at alle dgre Gbnes i minimum 5 minutter.

- Indtil videre holder vi for en sikkerheds skyld fast i at der ikke bades efter traening — da vi
ikke har ressourcer til at opfylde de renggringskrav der umiddelbart er.

- Treeneren/Holdlederen er den der i den daglige traening vil sikre ovenstdende og den
enkelte spiller og foreeldre skal falge dennes anvisning.

- Seigvrigt retningslinjer for hiemmekampe — som desveerre indtil videre bliver ud, rH K
tilskuere — pa hjemmesiden. { S
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