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Velkommen i KHKS Handbold

til et aktivt liv i et klubfzellesskab for bgrn og voksne

wHKe

&

HANDBOLD




Hvem er KHKS Handbold?

KHKS Handbold star for Kirke Hyllinge Kirke Sonnerup Handbold. Denne sammenslut-
ning skete i 1990°erne. Vores medlemmer kommer primeert fra Kirke Hyllinge, Ejby og
Saeby-Gershgj men vi har ogsa medlemmer fra mange andre af byerne i omegnen fx
Skibby, Skuldelev, Jaegerspris m.fl.

Vores treening foregar i Kirke Hyllinge Hallen og Bramsnaesvighallen i Ejby.

De fleste hold traener 2 gange om ugen og deltager herudover i en masse spaendende
kampe, staevner og turneringer i takt med at de far alderen til det.

De mindste tumlinge treener lgrdag formiddag sammen med deres foraeldre/bedste-
forzeldre eller lign. i et helt unikt trygt og sjovt miljg.

Pa www.khks.dk kan du lzese meget mere om de enkelte hold pa alle vores bgrne- og
ungdomsargange samt vores voksenhold som ogsa tilbyder unikke traeningsfaellesska-
ber for ikke handbold-kyndige voksne (se fx Handboldfitness og Five-a-side).

Husk at det aldrig er for sent at starte til handbold - vores dygtige traenere skal hurtigt fa
dig eller dit barn godt i gang.

Vi kan ogsa kontaktes pa tif. 24 64 48 44 eller khks@khks.dk samt vores Facebook side
‘KHKS Handbold’, hvor vi vil svare hurtigst muligt.

Hvad kan KHKS Handbold tilbyde dig:

Traening der passer til dit niveau Deltagelse i kampe, steevner og
Dygtige og engagerede traenere turneringer

Udvikling af dine handboldevner Sociale arrangementer pa holdet og
Effektiv og sjov motion med hele klubben

Gode kammerater Frugt efter hver traening pa bgrne-
Udvikling af holdand, selvveerd og og ungdomsholdene

ansvarlighed Forzldremgder

Bramsnaesvighallen
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Arets gang i klubben

Handboldsaesonen starter i august, nar sommerferien er forbi. Nu skal holdet samles . “‘1 S
igen, kondien skal i top og der skal bydes velkommen til nye spillere. Vinterturneringen ﬁum}: : num“"x "r-‘ﬂh \
spilles fra starten af oktober indtil slutningen af marts med kampe de fleste spndage. ™SS e ]

Efter en lille pause kan holdet vaelge ogsa at deltage i sommerturneringen, som varer i )
indtil sommerferien. Her spilles kampene typisk i den normale traeningstid.

Aret igennem har KHKS forskellige sociale arrangementer samt tiltag for at rejse penge
til klubben fx:

Start januar
Handboldens Dag: KHKS og handboldklubber over hele Danmark holder abent hus.

Slut marts/start april

Sidste Hiemmekampdag: Vi holder en stor fest pa vinterturneringens sidste hjemme-
kampdag med medaljer til de mindste, karinger af spillere samt tak og gaver til traenere
og andre frivillige.

Juni
Parkeringshjzelp pa Roskilde Dyrskue: For at skaffe penge til klubben.
Her er brug for alles indsats!

September
KHKS Arsfest: Fest for alle voksne spillere, frivillige, ledere m.fl.

Efterarsferien
Handboldskole: For egne medlemmer samt bgrn fra andre handboldklubber.

December
Juleafslutning: Julehygge pa holdene samt ofte ogsa pa tveers af holdene

Juleferien
Salg af juletraeer og nytarskrudt: For at skaffe penge til klubben.
Her er brug for alles indsats!




er KHKS’ vaerdigrundlag for at alle skal have en god oplevelse med handbold

Sammenhold “Vi tror pa at mennesker kun kan blive hele mennesker, nar de ind-
gar i et sammenhold og det er igennem sammenholdet at vi opnar

feelles mal”

Plads til alle ”1 KHKS er alle velkomne og enhver indsats vil blive vaerdsat.
Vi vil ikke acceptere “mobberi”

Udvikling ”Vi har konstant fokus pa udvikling. Det gaelder bade for spillerne,
treenerne og alle andre, der er en aktiv del af KHKS”

Respekt "Vi respekterer hinanden og andre omkring os. Vi vil vaere kendt som
klubben med det gode ry”

Traening ”Kun igennem traening bliver vi bedre. Det er igennem traeningen at

vi leerer at blive bedre som spillere og som mennesker”

Engagement ”Savel spillere, treenere og frivillige skal altid deltage med energi og
engagement i KHKS for det er herigennem at vi inspirerer andre til

ogsa at deltage og udvikle sig”

Faellesskabet er vigtigt

Vi gnsker at KHKS Handbold skal veere et spaendende og rart sted at veere for alle.
For at bevare og udvikle den unikke KHKS-and har vi derfor nogle forventninger.

Generelt forventer vi at ...

.. du respekterer og husker pa at KHKS Handbold er bygget op omkring frivillige ledere,
som har pataget sig et ulgnnet job udover deres normale arbejde/studier o. lign.

.. at du bakker positivt op omkring KHKS Handbolds tiltag og bidrager med din hjzelp
nar du kan.

... at du respekterer de vaerdier, som KHKS Handbold star for.




HANDBOLD SKAL VAERE SJOVT FOR ALLE

MOD OP TIL TR/ENING OG KAMP

GIV OPMUNTRINGER TIL ALLE BORN

BAK OP OM ARBEJDET | FORENINGEN

DOMMEREN ER EN VEJLEDER, DER SKAL HJ/ELPE BORNENE

HANDBOLD ER EN HOLDSPORT
RESPEKTER TR/ANERENS BESLUTNINGER
GIV OPMUNTRINGER | MEDGANG 06 MODGANG

SPORG OM KAMPEN VAR GOD DG 5JOV

e
DET ER DIT BARN, DER SPILLER HANDBOLD IW
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Som foraelder forventer vi at ...

.. du lzerer dit barn at pakke tasken til traening/kamp dvs. spillertgj, traeningstrgje, sko,
strgmper, drikkedunk, handklzede og saebe/shampoo.

.. dit barn gar i bad efter treening/kamp for hygiejnens og hold-faellesskabets skyld.

.. du hjeelper til med kgrsel af bgrnene til kampe.

.. spillertgjet vaskes men IKKE tgrretumbles nar det er din tur.

.. du melder afbud i god tid til treeneren hvis ngdvendigt.

.. du henvender dig til traeneren hvis der er problemer eller du undrer dig over noget.

.. du deltager aktivt i klubben fx tager vagter i cafeteriet, hjeelper ved dommerbordet
og med oprydning mv.

.. du efterlever de 10 Foraeldrerad (se forrige side).

Til gengeeld lover vi at du og/eller dit barn far masser af sjove oplevelser, god motion
og glaede af et unikt klubfaellesskab.

Som spiller forventer vi at ...

.. du melder afbud i god tid til treening og kampe og kun nar der er en god grund.
.. du altid deltager aktivt og positivt i traeningen.

.. du altid opfgrer dig pa en ordentlig made overfor alle (medspillere, modspillere,
treenere, dommere, tilskuere, foraeldre samt ledere).

.. ALLE gar i bad efter traening og kamp.

@konomi i klubben

Kontingentet daekker kun ca. halvdelen af klubbens drift og derfor skal vi aret igennem
skaffe penge til klubben via frivilligt arbejde til fx Roskilde Dyrskue, krudtsalg og vagter i
cafeteriaet. Det frivillige arbejde skaffer ikke kun penge men skaber ogsa sammenhold
og kendskab til hinanden blandt os alle og ggr klublivet langt sjovere. Cafeteriaet er en
vigtig del af dette og alle hold har 1-2 cafeteriavagter om aret.

Nar vi er parkeringshjaelpere pa Roskilde Dyrskue, szelger juletraeer og nytarskrudt m.m.
far vi stgrre belgb ind. Disse opgaver kan vi kun Igfte i flok sa husk at deltage. Nar vi er
mange, er arbejdet let.

En stor tak til vores mange sponsorer!
Se hvem de er pa sidste side og husk at handle ved dem som tak for stgtten til KHKS.

Il Kontigent

Sponsorer

Frivilligt arbejde i form af:
[l Cafeteria
[l Roskilde Dyrskue

Andet fx juletreer,
krudtsalg, loppemarked




Indmelding og mere info

Pa vores hjemmeside www.khks.dk kan du lzese om vores traenere og holdene samt til-
melde dig pa vores hold. Du skal oprette en profil pa hjemmesiden fgr du kan tilmelde
dig et hold.

Under Event pa hjemmesiden kan du tilmelde dig sociale arrangementer, staavner m.m.

Folg os ogsa pa Facebook
— her sker meget af kommunikationen i dag.

KHKS har en facebookside
‘KHKS Handbold’ og en
gruppe for alle medlemmer
‘KHKS Handbold Medlemmer’.

Se¢rg for at ‘synes godt om’
siden og anmod om medlems-
skab i gruppen.

KHKS Hindbold oy _ Herudover har alle hold deres
_Medemmen s, e, | egen lukkede gruppe, hvor kun
traenere og foreeldre/spillere har
adgang - dem finder du pa vores
facebooksiden under ‘grupper’.

Vi har ogsa en Instagram konto,
hvor der bliver lagt billeder/
stories op fra hallen, aktiviteter i
klubben mm.

@KHKS haandbold

Bliv frivillig i
KHKS Handbold

@nsker du at deltage i et spaendende for-
eningsarbejde er du/I altid velkommen til at
kontakte bestyrelsen pa mail eller personligt.

frivillig@khks.dk

Mgd vores bestyrelse pa vores hjemmeside
under ‘Om klubben’.

Under alle omstaendeligheder haber vi, at du
vil hjeelpe med diverse opgaver aret igennem,
nar vi spgrger efter hjzelp.

KHKS er en klub, som vi har i feellesskab og der

er brug for alle.

Til sidst vil vi bare sige

Hjertelig velkommen hos KHKS Handbold
—vi glader os til at se dig i hallen!

Husk — du er altid velkommen til at:

¢ tage en ven med til 3 gratis prgvetraeninger — snak blot med din treener inden.
¢ starte til handbold selvom du aldrig har prgvet det fgr — ogsa som voksen

(fx Handbold Fitness og Five-a-side)







Sponsorer i KHKS:
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¢ 000

lager & logistikars
www.tmclogistik.dk

REMA 1000

Elverdamsvej - Kirke Hyllinge

MARCO POLO'S

PIZZA BURGER

PIZZERIA

OK

Team Plus

Din gkonomifunktion

Michaels ?r;@ré T
JAutoruder) Y6

JJ AUTO:

- KUNDEN | CENTRUM
TIf. 46 40 22 55
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Kirke Hyllinge

Kunne du taenke dig at blive sponsor? Sa kontakt klubben pa sponsor@KHKS.dk



